Tanzen macht Spafd und
erhilt die Beweglichkeit
bis ins hohe Alter.
Aufierdem kénnen die
Selbstheilungskrifte des
Korpers angeregt werden,
was sich Therapeuten ver-
mehrt zunutze machen.

Yon Marco Schreiber '

Suhl - Tanzschulen haben landawf,
landab grofien Zulauf, ,Es gibt eine
grolie 3ehnsucht nach Bewegung mit
Musik”, sagt die angehende Tanzthe-

rapeutin - Cor-
delia Kothe,
Immer mehr

Menschen wol-
len Tango, Sal-
54 und Flamen-
co lernen, Al-
s0 pefiiblshe-
tonte  Tanze,
mit denen
Empfindungen
ausgedriickt
werden  kin-
nen.” Indiesem Trend zeige sich viel-
fach das Bediirfnis, dem Alltag zu
entflichen und emotionale Bewe-
gung nach aufen zu tragen, meint
die 37-jihrige Suhlerin.

MNoch viel intensiver als bei den
festgelegte Schrittfolgen der Stan-
dardtiinze kinne man beim Freien
Tanzen den tiglichen Stress hinter
sich lassen und wieder zu sich selber

Cordelia Kothe.
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Freies Tanzen kann dabei helfen, den eigenen Rhythmus und damit das innere Gleichgewicht wiederzufinden.

Die heilsamen Krafte
der Bewegung

finden. Dabei bestimme nicht mehr
der Kopf, sondern die Intuition den
Ablauf der Bewegungen, erklin Cor-
delia Kothe. Sie war selbst ein halbes
Leben als Freizeit-Standard-Tanzerin
aktiv, bevor sie das Freie Tanzen fiir
sich entdeckte, bel dem sie sich panz
auf sich selbst konzentrieren und
ihren inneren Impulsen folgen kann.
Das bietet einen entspannenden
Ausgleich zu den vielfachen Ansprii-
chen von Beruf und Familie - und ist
sportliche  Betitigung ohne Leis-
tungsdruck.

MNach dreijihriger Aushildung in
einem Institut in Ratzenried will
Cordelia Kothe jetzt in 5Suhl allen
Menschen, die threm Bewegungs-
drang bei Musik nachgehen wollen,
einen Anlaufpunkt bieten. ,Mein
Angebot  zur  Gesundheitsvorsorge
richtet sich an alle, die ihr Kirperge-
fiihl verbessern, Verspannungen 1&-
sen und sich im eigenen Kdrper wie-
der gut zu Hause fiihlen wollen®, sagt
die Diplom-Sozialpadagogin. Dabei
wiirden oftmals auch die Selbsthei-
lungskrifte von Korper und Seele ak-
tiviert, Wenn ich tanze, habe ich
keine Schmerzen, das ist ein oft ge-
machte Erfahrung.”

Drieser Effekt wird von Tanzthera-
peuten gezielt genutzt. Freles Tanzen
kann kdrperliche und seelische Pro-
zesse in Bewegung setzen und Hei-
lungsverliufe positiv beeinflussen.
Vor allem in der kreativen Psycho-
therapie sind immer mehr Tanzthe-
rapeuten aktiv; die Methoden sind
vor etwa zwei Jahrzehnten aus den
UsA nach Europa gekommen und

werden mittlerweile in vielen Klini-
ken und Reha-Einrichtungen bei der
Behandlung von seelischen uncd psy-
chosomatischen  Stérungen  ange-
wendet.

Dabei hat das freie Tanzen seine
Wurzeln im Europa der 1920er Jahre,
Tanzerinnen wie Mary Wighmann
und Tanzlehrern wie Rudoll von La-
ban ging es 2unichst um ¢inen Aus-
bruch aus dem Korsett des strengen
und oft schmerzhaften Balletts, bei
dem bis in die Fingerspitzen jede Be-
wegung und Korperhaltung  regle-
mentiert ist. ,Blutige FiiBe inklusi-
ve", sagt Cordelia Kothe. Viele der
expressivien Kanstlerinnen verlielien
Deutschland in den 1930er Jahren,
fanden in den USA einen neue Hei-
mat und legten dort den Grundstein
fiar die moderne Tanztherapie.

Beweglichkeit erhalten

Cordelia Kothe will sich nach ihrer
Babypause auf den Abschluss ihrer
Aushildung  zur Tanztherapeutin
konzentrieren. Seit Jahresbeginn ver-
anstaltet sie im Lebensraum in der
Suhler Hilderlinstrale offene Tanz-
abende, die monatlich stattfinden
sollen. Das Angebot richte sich an
alle, die hiipfend und sich wiegend
ihre innere Kindlichkeit und ihre Le-
bensfreude zum Ausdruck bringen
michten. Auch fir dltere Menschen,
die ihre Beweglichkeit auf zwanglose
Weise erhalten und so Stiirzen vor-
beugen wollen, sind die Tanzabende
geeignet.  Man kann dabei auch gut
den eigenen, inneren Rhvthrmus wie-
derfinden”, sagt Cordelia Kothe,
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Begelmalig soll auch eine freie
Welle" angeboten werden, eine gelei-
tete, etwa S0-mindtige Ubung, bei
der sich Tempo und Intensitit Ghn-
lich wie bei einer an- und wieder ab-
laufenden Welle steigern und wieder
beruhigen. Die freie Welle wirkt wie
ein Reinigungsprozess und flihrt zu
ciner tiefen Entspannung”, erklaet
Cordelia Kothe, Es ist eine Form der
Bewepungsmeditation, die nicht nur
den Kopl regeneriere, sondern auch
die Intuition.

B Der mdchste frele Tanzabend findet
am I3, April, 1930 Ufr, im Lebens-
rewenr e gler Holderlinstrafle T in Subl
statt, Anmeldingen sind mdaglich wunter
g2 01765241 25833,

Freier Beruf

Da die Bezeichnung Tanztherapeut
keine geschiitzte Berufshezeich-
nung ist und die Ausbildung ohne
gesetzliche Grundlagen in freien
Instituten erfolgt, ist bei der Aus-
wahl ein kritischer Vergleich der
Angebote durchaus angebracht.
Nach den Richtlinien fiir Psychothe-
rapie ist die Tanztherapie kein an-
erkanntes Verfahren und muss des-
halb aus der eigenen Tasche be-
zahlt werden,

Seit 1995 setzt sich der Berufsver-
band der Tanztherapeuten fiir ein-
heitliche Standards der Aus- und
Weiterbildung ein. Die berufshe-
gleitende Ausbildung dawvert in der
Regel vier Jahre und wird mit einer
Prifung abgeschlossen. ms




